
  
WWhhyy  WWIICC  SSttaaffff  SSaayy  IItt’’ss  HHaarrdd  ttoo  TTaallkk  WWiitthh  

FFaammiilliieess  AAbboouutt  WWeeiigghhtt  IIssssuueess  
••  PPaarreennttss  aarree  ddeeffeennssiivvee//  ddeennyy//  aarree  nnoott  ccoonncceerrnneedd  

••  PPaarreennttss  tthheemmsseellvveess  aarree  oovveerrwweeiigghhtt  

••  DDooccttoorrss  ddoonn’’tt  mmeennttiioonn  tthhee  pprroobblleemm  ttoo  ppaarreennttss  

••  PPaarreennttss  tthhiinnkk  hheeaavviieerr  cchhiillddrreenn  aarree  hheeaalltthhiieerr  

••  SSttaaffff  tthheemmsseellvveess  aarree  oovveerrwweeiigghhtt  
  
  
  
  

WWhhaatt  WWIICC  FFaammiilliieess  SSaayy  AAbboouutt  CChhiillddrreenn  
aanndd  WWeeiigghhtt,,  aanndd  AAbboouutt  HHeeaalltthh  

••  ““AA  lliittttllee  ffaatt””  oorr  ““aa  lliittttllee  tthhiinn””  iiss  OOKK  

••  WWeeiigghhtt  iiss  nnoott  aa  pprroobblleemm  uunnlleessss  tthhee  cchhiilldd  iiss  
uunnhhaappppyy,,  tteeaasseedd,,  oorr  llaazzyy//  iinnaaccttiivvee  

••  MMaannyy  ppaarreennttss  tthhiinnkk  cchhiillddrreenn  aabboovvee  8855tthh  ppeerrcceennttiillee  
llooookk  tthhee  bbeesstt  oorr  tthhee  hheeaalltthhiieesstt  

••  PPaarreennttss  wwhhoo  aarree  iimmmmiiggrraannttss  aarree  lliikkeellyy  ttoo  tthhiinnkk  
hheeaavviieerr  cchhiillddrreenn  aarree  hheeaalltthhiieerr  

••  HHeeaalltthh  iiss  aa  bbaallaannccee  ooff  mmaannyy  ffaaccttoorrss  
  
 



  
  
  

WWhhaatt  WWIICC  FFaammiilliieess  SSaayy  AAbboouutt  BBaarrrriieerrss    
ttoo  HHeeaalltthhyy  LLiiffeessttyylleess 

••  LLaacckk  ooff  ttiimmee  

••  PPaarrttiicciippaannttss  ssttrruugggglliinngg  wwiitthh  aa  vvaarriieettyy  ooff  iissssuueess  

••  MMaannyy  ppaarreennttss  ddoonn’’tt  kknnooww  wwhheerree  ttoo  ggeett  iinnffoorrmmaattiioonn  
oorr  aarree  hheessiittaanntt  ttoo  aasskk  

••  CCoommmmuunniittyy  iiss  uunnssaaffee  ffoorr  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  

••  SSppaaccee  iinn  hhoouussee//  yyaarrdd  iiss  iinnaaddeeqquuaattee  

••  RReellaattiivveess//  ffrriieennddss  mmaayy  hhaavvee  nneeggaattiivvee  iinnfflluueennccee  

••  PPaarreennttss  rreecceeiivvee  ccoonnfflliiccttiinngg  hheeaalltthh  mmeessssaaggeess  ffrroomm  
pphhyyssiicciiaannss,,  WWIICC,,  ootthheerr  oorrggaanniizzaattiioonnss  

 


