Thap Huéng Dan Thuc Pham la gi?

Cach séng va an uéng lanh manh la diéu trong yéu

R4t nhiéu bénh kinh nién nhu tiéu dudng, bénh vé tim
mach, ung thu, cao mau hay xucng x6p bi xdy ra la do
cach chiing ta an va séng. Vi thé dé gidm thiéu dudc
mdi nguy ¢ mac nhitng bénh dé, chung ta cdn cé mot
16i s6ng va an uéng lanh manh.

Thap Hudng Dan Thuc Phdm mo td cdch an uéng lanh
manh va huéng dan phan lugng thuc phdm chiing ta
can an. Thap hudng dan thuc phdm dé nghi chiing ta
phai an nhiéu thiic an lam tir nga cdc, trdi cay rau qua,
gidm bdt an mé va nhiing thuc phdm dén tir dong vat.

Cédch an uéng theo phan lugng dé nghi cia thap Huéng
Dan Thuc Phdm sé cho chiing ta di nang lugng, chat
dam, sinh t6 va chdt khodng can thiét cho cd thé.
Nhitng mén an truyén théng ctia ngudi Viét rdt phu hgp
vGi thap Hudng Dan Thuc Pham bdi vi phan I16n cac loai
thic an cua thap Huéng Dan dén tir thuc vat.

Théi quen an uéng cia chiing ta co thé bj thay déi tir
khi qua My. Chung ta an it trai cay va rau qua ma lai an
nhiéu thit va nhilmg moén lam san tién Igi. Dan da sy
thay déi nay sé anh hudng dén siic khde va lam tang
ma&i nguy ¢ mac nhitng bénh kinh nién.

Trong tap nay, chiing ta sé tim hiéu cdach an uéng lanh
manh theo thdp Huéng Da&n Thuc Phdm cing nhu
nhiing ich 1gi khi an nhilng mén an truyén théng cua

ngudi Viét Nam. & 4 < %




